
Né le 28 juin 1985 à Villeneuve Saint Georges dans le 

Val de Marne.

Bac technique et BTS en poche, il  travaille pour Alain 

Ducasse  à l’Hôtel de Paris à Monaco avant de revenir à 

Bordeaux où il  intègre les équipes des traiteurs 

Humblot et Mont Blanc.

De 2005 à 2008 :  Chef de partie au Chapon Fin à 

Bordeaux.

De 2008 à 2010 :  Chef de partie chez Gravelier à 

Bordeaux.

En 2010 ,  il  est recruté au Comptoir Cuisine  en tant que 

Second de cuisine où il est désormais Chef depuis 2015.

LAURENT MOUGENOT


